sHugd

{am ap GOMPTE RENDU DE LA REUNION DE LA COMMISSION MEDIGALE (VISIO)

MERGREDI 24 JANVIER 2024 — 13+00/20430

Membres de la Commission Fonction Présence/Absence
AHMET Ayav Médecin Ligue Grand Est Absent
FLOCH Francois Médecin Ligue Bretagne Absent
FORTE Fabien Médecin Ligue Bourgogne-Franche-Comté Absent
FOURNIER Pierre Médecin Ligue Centre Val-de-Loire Absent
GAUTIER Giovanni Médecin Ligue Pays de la Loire Présent
HADDI Laurence Médecin Ligue Sud Provence-Alpes-Céte d’Azur Présente
RIDA Mohamed Médecin Ligue Réunion Absent
SEBAA Karim Médecin fédéral Présent
TOSSIER Benoit Médecin Ligue Hauts-de-France Absent
Assistent :
AMELIE Mathieu Chargé de développement Ligue lle-de-France Présent
BENIZEAU Emile Responsable Administratif et Juridique Présent
COSTE Guillaume DTN adjoint Présent
FARGEAS Sylvaine Membre Comité Exécutif Présente
POCHOLLE Jean-Marc DTN adjoint Présent
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Info / Pt Cf

Ordre du jour étape / Décision Référents
Vote annexe

+ Karim SEBAA, médecin fédérale, salue les
membres de la commission présents.

#+ Un tour de table est effectué pour présenter les
personnes conviées.

+ |l est proposé de faire un point sur la composition
de la commission médicale :

. - Sont membres de droits le médecin fédéral et

Composition de la Vote les médecins référents de chaque Ligue . Karim SEBAA

Commission médicale régionale ;

- Il est proposé d’élargir la commission en y

intégrant un membre du Comité Exécutif

(Sylvaine FARGEAS) et les médecins référents

des clubs excellence.

+ |l est proposé de réunir la commission médicale
une fois par trimestre pour travailler sur des
sujets de fond : développement du squash santé,

Fonctionnement ] pla}n‘ de prévention du dopage, encadrement

Commission Médicale Pt étape med.lcal'sur les competitions. ' ' -

+ L’objectif est de réussir a se réunir en présentiel
a loccasion du tournoi Paris Squash en
septembre 2024.

+ Entre temps, une réunion en visio pourra étre

organisée en mai 2024.

Karim SEBAA/Emile
BENIZEAU
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Squash santé

Pt étape

Un rappel est effectué sur la distinction entre
prescription médicale d’activité physique dans le
cadre d’'une ALD (Affection Longue Durée) et la
pratique bien-étre.

Des retours de terrain font état de certaines
limites qui perdurent dans le déploiement des
dispositifs de prescription médicale.

La Commission souhaite travailler sur une action
de communication dont [I'objet serait de
promouvoir les bienfaits du squash pour la santé
en déconstruisant les préjugés (sport a risque).
Il est convenu pour la prochaine réunion de
travailler sur le contenu (lister les préjugés et les
bienfaits).

La seconde étape consistera a établir la stratégie
de communication au niveau fédéral sur cette
thématique.

Karim
SEBAA/Guillaume
COSTE

Plan de prévention du
dopage

Info

Le Ministére des Sports et 'AFLD ont demandé
a ce que les fédérations délégataires puissent
construire un plan de prévention du dopage en
plusieurs volets : information, sensibilisation,
formation.

Les étapes sont les suivantes :

- Diagnostic et état des lieux au sein de la
Fédération ;

- Construction d’actions ;

- Mise en place et déploiement des actions.

La Commission médicale sera sollicitée pour
travailler a la rédaction du plan.

Hors plan de prévention, la Fédération a répondu
réecemment un appel a projet de 'AFLD sur la
prévention des conduites a risque : proposition

Karim SEBAA/Emile
BENIZEAU

Page | 3




nNL e

Sauash

FEDERATION FRANGAISE

de réaliser un MOOC de formation & destination
des clubs excellence (jeunes, parents,
éducateurs, dirigeants) qui pourrait étre élargi a
I'ensemble des sportifs de haut niveau.

La réponse de I'AFLD est attendue en mars
2024.

Questions diverses

Info

La commission médicale souhaite organiser une
réunion spécifigue pour échanger avec les
intervenants paramédicaux qui effectuent
réguliéerement des prestations pour le compte de
la Fédération sur les compétitions
internationales.

Cette réunion pourrait étre combinée avec la
présence de la commission sur le tournoi Paris
Squash en septembre 2024.

Karim SEBAA/Jean-
Marc POCHOLLE

Prochaine réunion

Pt étape

Il est proposé d’effectuer la prochaine réunion
sur un des mercredis du mois de mai 2024 (a
partir du 15 mai).

Karim SEBAA/Emile
BENIZEAU

Karim SEBAA
Médecin fédéral

Page | 4




